
Programa de
Cuidado Paliativo

Proporcionando un círculo de cuidado Programa de
Cuidado Paliativo

¿Quién paga para este servicio?
	 Las visitas del médico y de la 
enfermera de practicas avanzada se 
pueden mandar directamente a las 
oficinas de Medicare, Medicaid y a 
la mayoría de los planes de seguro 
medico privados y del gobierno.  
Otros servicios se manda la cuenta 
sobre una base del honorarios por 
servicio proporcionado, con un 
adjunto a una escala decendiente de 
pago, y de acuerdo con los recursos 
financieros del paciente.

¿Dónde se proporciona el cuidado 
paliativo?
	 Horizon Hospice atiende a pacientes 
de cuidado paliativo a través de la 
zona metropolitana de Chicago en sus 
hogares, en clínicas de reposo, y en 
algunos hospitales de la comunidad.

¿Cómo puedo obtener el programa  
de cuidado paliativo?
	 Llame al coordinador de  
admisiones de Horizon Hospice  
al 312-733-8900 o gratis  
al 866-733-6028

Juan tenia 54 años con linfoma. Él era 
dependiente de transfusiones de sangre y fue 
admitido al programa de cuidado paliativo 
porque él quiso continuar el tratamiento. Juan 
tenía dolor, estreñimiento, y estaba corto de 
respiracion. Su equipo de cuidado paliativo alivió 
estos síntomas para Juan, dándole una mejor 
calidad de vida.

Juana tiene 47 años con SIDA y insuficiencia 
renal. El hermano de Juana llamó a Horizon 
cuando él ya no podia ayudala más con su 
cuidado. El programa proporcionó ayuda para el 
alivio de dolor y ayudo a controlar su diarrea y 
síntomas del sinusitis. El médico de Horizon y la 
enfermera de practicas avanzadas proporcionaron 
asistencia médica y el equipo sicosocial de 
Horizon proporcionó la ayuda emocional al 
hermano de Juana.	       

833 W. Chicago Ave. 
Chicago, IL   60642

Teléfono: 312.733.8900 
Gratis: 866.733.6028 
Fax: 312.733.8952

www.horizonhospice.org
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Desde el 1978, Horizon Hospice se ha 
dedicado a proveer la comodidad y la 
dignidad para ésas condiciones serias y 
peligrosas de la vida. Establecido en el 
2004, el programa de cuidado paliativo de 
Horizon ofrece un enfoque multidimensional, 
centrado alrededor del paciente para aliviar 
el sufrimiento asociado con las enfermedades 
crónicas, debilitantes o peligrosas para la vida.

¿Que es cuidado paliativo?
	 El cuidado paliativo es una filosofía y una 
práctica del cuidado médico que asegura 
la mejor calidad de vida para los pacientes 
seriamente enfermos ayudándole aliviar 
su dolor y síntomas físicos, emocionales 
y espirituales para mantener o mejorar la 
calidad de vida del paciente.

¿Es el cuidado paliativo igual que hospicio?
	No. Los pacientes de cuidado paliativo 
pueden continuar recibiendo la 
quimioterapia, la radioterapia y otros 
tratamientos agresivos o curativos para su 
enfermedad. De hecho, el cuidado paliativo 
puede ser útil en el alivio de los efectos 
secundarios y las tensiones asociadas con sus 
tratamientos curativos, ayudándole que se 
recuperan más rápidamente y comodamente.
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¿Quién son los miembros del equipo de  
cuidado paliativo?
	 El equipo consiste de los médicos, las enfermeras 
en practicas avanzadas, y los trabajadores 
sociales que tienen liciencia para trabajar con 
casos clinicos que se especializan en cuidado 
paliativo. La ayuda sicosocial y espiritual 
adicional está disponible según la necesidad.

¿Qué ayuda puede el equipo de cuidado  
paliativo proporcionar?

•	 Incorporar los deseos del paciente con 
tratamiento planificado completo

•	Alivio de síntomas físicos y psicologicos

•	Atender las preocupaciones emocionales, 
espirituales, sociales y prácticas del  
paciente o de la familia.

•	Discutir alternativas con respecto a 
procedimientos agresivos, tratamientos 
problemáticos y las estancias de los cuidados 
intensivos.

•	Coordinar el cuidado entre las localizaciones, 
tales como hospital y hogar, o hospital y 
clínica de reposo.

•	Planeando para el cuidado futuro, incluyendo 
el cuidado paliativo en el hogar y el hospicio.

¿El equipo de cuidado paliativo substituye mi 
proveedor de asistencia para servicios de la 
salud en el hogar, si tengo uno?
	 No. El equipo de cuidado paliativo proporciona 
un diverso sistema de servicios diferentes que 
del proveedor de asistencia para servicios de la 
salud. Sin embargo, si usted tiene un proveedor 
de asistencia para servicios de la salud, nosotros 
trabajaremos con ellos para proporcionarle el 
cuidado mejor.

¿Cuándo es el cuidado paliativo util?
	 El cuidado paliativo se puede aprovechar cuando 
diagnostican a un paciente con una enfermedad 
peligrosa de vida o crónica y necesitan saber 
manejar los síntomas. Los dianosticos comunes 
incluyen el cáncer, la enfermedad cardíaca, el 
enfisema avanzado, la insuficiencia del hígado, la 
insuficiencia renal, el ataque cerebral, la demencia 
avanzada, el ALS y el retraso en el desarrollo de 
la salud. Los problemas típicos resueltos por el 
cuidado paliativo incluyen:

•	Síntomas físicos que son difíciles de manejar,  
por ejemplo, el dolor, corto de respiración  
y la náusea.

•	Las dificultades emocionales como la depresión  
y la ansiedad.

•	Los dilemas éticos sobre tratamientos tales 
como parar la ayuda médica o los tubos de 
alimentación.

•	Las asuntos del paciente, de la familia, y del 
cuidador que implican enfrentarse a tomar 
decisiones y cuidadados post-operatorios.

¿Tengo que ir al hospital para recibir cuidado 
paliativo?
	 ¡No! De hecho, el cuidado paliativo demuestra 
reducir la necesidad de visitas costosas de la sala 
de emergencia, y las estancias prolongadas de los 
cuidados intensivos. Los profesionales del cuidado 
paliativo pueden hacer esto anticipando algunos 
problemas antes de que ocurran. Por supuesto, si 
una estancia del hospital es necesaria, el consultor 
del cuidado paliativo puede trabajar con su equipo 
del hospital.


